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1. Җәйге сәламәтләндерү чорында балалар бакчасы алдында торган 

максат һәм бурычлар (Цели и задачи деятельности детского сада в 

летний период). 

 

Максат:  

-  балалар  бакчасында балаларның  сәламәтлеген  ныгыту  һәм җәйге      

 чорны нәтиҗәле итеп үткәрү өчен шартлар тудыру  

(Создание в дошкольном учреждении максимально эффективных условий 

для организации оздоровительной работы и развития познавательных 

интересов воспитанников в летний период). 

            

Бурычлар:  

 — балаларда сәламәт  яшәү рәвешен формалаштыру, куркынычсызлык   

күнекмәләре  тәрбияләү,  юл  йөрү кагыйдәләрен      өйрәнүне 

камилләштерү  (сохранение и укрепление физического и психического 

здоровья воспитанников,  формирование у воспитанников привычки к 

здоровому образу жизни,  формирование навыков безопасного 

поведения); 

— балаларның танып белү буенча кызыксынуларын үстерү (развитие 

познавательных интересов воспитанников); 

— педагогларның җәйге сәламәтләндерү чорын оештыру буенча 

компетентлы белемнәрен үстерү (повышение компетентности педагогов 

в вопросах организации летней оздоровительной работы); 

— обеспечение методического сопровождения для планирования и 

организации летнего отдыха детей; 

— повышение компетентности родителей в вопросах организации 

летнего отдыха детей; 

— привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе 

педагогики сотрудничества; 

— “Татарстан Республикасы халыклары телләре” турындагы законны 

тормышка ашыруда яңа алымнар кулланырга, милли-төбәк компоненты, 

укыту-методик комплекты аша балаларның сөйләмен сыйфатлы 

камилләштерүне дәвам итү.  
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2. Җәйге сәламәтләндерү эшчәнлегенең эчтәлеге 
 

№ Үткәреләсе чаралар Вакыты  Җаваплы  кеше 
 

1. Гомуми оештыру  эшләре 
 

1 Җәй аенда бакчага йөриячәк 
балаларның исемлеген ачыклау  

Майның  3-4 
атнасы 

тәрбиячеләр 

2 Җәйге чорга белем бирү чорына 
план, белем бирү эшчәнлеге 
челтәрен, режимны төзү 

20 майга кадәр Өлкән тәрбияче 

3 Җәйге сәламәтләндерү чорына 
планны, режим, шөгыльләр 
челтәрен раслау.  

21.05.2024 Б/бакчасы мөдире 

4 Җәйге чорда балаларның  
тормышын һәм сәламәтлеген 
саклау буенча инструктаж үткәрү. 
Техника куркынычсызлыгы һәм 
максатчан экскурсияләргә бару 
буенча инструктажлар үткәрү: 
 организации охраны жизни и 

здоровья детей; 

 предупреждение детского 

травматизма; 

 предупреждение отравления 

детей ядовитыми растениями 

и грибами; 

 охране труда и выполнению 

требований ТБ на рабочем 

месте; 

 оказанию первой помощи 

при солнечном и тепловом 

ударе; 

профилактике пищевых 
отравлений и кишечных 
инфекций. 

июнь – 
август 

Б/бакчасы мөдире, 
өлкән тәрбияче, 
өлкән шәфкать 
туташы 
 

5 Собеседование с воспитателями: по 
правильной организации 
закаливающих процедур, по 
оказанию первой помощи. 

июнь Шәфкать 
туташлары 
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6 Проведение инструктажа детей: 
-по предупреждению травматизма; 
- соблюдению правил поведения во 
время выхода за территорию 
детского сада; 
- соблюдению правил поведения в 
природе. 

июнь – 
август 

Өлкән ш/т, 
тәрбиячеләр 

7 Җәйге чорга календарь план төзү  Җәй дәвамында Тәрбиячеләр  
8 Уеннар, шөгыльләр, бәйрәм һәм 

күңел ачу чаралары, 
консультацияләр һәм экскурсияләр 
оештыру. ЮЙК (ПДД), янгын 
куркынычсызлыгы (ПБ), СЯР 
(ЗОЖ), ТИК (ОБЖ) һ.б. буенча 
әңгәмәләр үткәрү. 

График  һәм 
план нигезендә 

Белгечләр, 
тәрбиячеләр 

9 Травматизмны булдырмау өчен 
шартлар тудыру 

Җәй дәвамында Б/бакчасы мөдире, 
завхоз, шәфкать 
туташлары 

10 Җәйге чорда эшләү өчен методик 
кулланмалар һәм әдәбият белән 
тәэмин итү 

Җәй дәвамында Өлкән тәрбияче 

11 Җәйге чорга план нигезендә 
физкультура-сәламәтләндерү һәм 
сәламәтлекне ныгыту чараларын 
уздыру 

Һәркөнне  

Тәрбиячеләр,   
өлкән  шәфкать 
туташлары 

12 Яңа уку елына демонстрацион, 
таратма һәм методик материаллар 
әзерләү  

01.09.2024 кадәр Тәрбиячеләр  
 

13 Яңа уку елына еллык план 
проектын төзү 

01.08.2024 кадәр Өлкән тәрбияче 

14 Җәйге чорга төркемдә һәм 
мәйданчыкта сәламәтлек 
почмакларын булдыру 

01.06.2024 кадәр Тәрбиячеләр,   
шәфкать туташлары 

2. Методик эш 
1 Разработка плана на летний период 

с воспитанниками, педагогами, 

родителями (календарные, 

тематические). 

июнь –  

август 

өлкән тәрбияче 

2 Организация проведения 

консультаций для воспитателей: 

- «Организация закаливающих 

процедур»; 

- «Организация детского 

июнь –  

август 

өлкән тәрбияче 

өлкән ш/т 
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творчества летом»; 

- «Учебный год не за горами» - 

составление перспективных 

планов. 

3 Организация и проведение 

семинаров: 

- «Система закаливания летом» 

- «Особенности художественно-

эстетического воспитания 

дошкольников в летний период» 

июнь –  

август 

тәрбиячеләр 

белгечләр 

4 Организация выставок 

методической литературы: 

- нравственно-патриотическое 

воспитание; 

- новые программы и технологии. 

июнь –  

август 

өлкән тәрбияче 

5 Разработка перспективных планов 

работы тематических площадок 

май тәрбиячеләр 

6 Организация смотров-конкурсов 

для воспитателей: 

- на лучшее оформление участка к 

летнему сезону; 

- оборудование цветника; 

 - оформление групп к новому 

учебному году. 

июнь –  

август 

мөдир 

өлкән тәрбияче 

өлкән ш/т 

завхоз 

7 Оформление выставок и стендов с 

наглядной агитацией: 

- визитная карточка детского сада; 

- наши достижения 

июнь –  

август 

өлкән тәрбияче 

3. Сәламәтләндерү эше һәм и профилактик чаралар 
1 Организация питания детей по 

меню департамента 

продовольствия и социального  

питания города Казани. Увелечить 

в меню витаминных напитков, 

фруктов, свежих овощей. 

июнь –  

август 

Мөдир 

өлкән ш/т 

шеф-повар 

кладовщик 

2 Создание условий для повышения 

двигательной активности детей на 

свежем воздухе путем расширения 

ассортимента выносного 

июнь –  

август 

Тәрбиячеләр 
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оборудования, организации 

различных видов  детской 

деятельности. 

3 Саф һавада булу; хәрәкәтле уеннар 

оештыру; комнан, үләннән, җирдән  

яланаяк йөрү. Җиңелчә киемнән 

саф һавада мөмкин кадәр күбрәк 

булу. Су белән уеннар. Кояш һәм 

һава процедуралары. Аяк юу, 

аякларны контраст коендыру  

(кояшлы көннәрдә). 

июнь –  

август 

Тәрбиячеләр  

өлкән ш/т 

 

4 Балаларны кабул итүне оештыру, 

саф һавада иртәнге гимнастика, 

фикультура шөгыльләре.  

июнь –  

август 

тәрбиячеләр 

5 Проведение антропометрических 

изменений, осмотра врачом-

педиатром. 

июнь –  

август 

өлкән ш/т 

5 Беседы с детьми по профилактике 

желудочно-кишечных заболеваний 

и микроспории. 

июнь ст. медсестра 

5 Оформление санитарных 

бюллетеней: 

- кишечная инфекция; 

- профилактика травматизма летом; 

- витамины на вашем столе. 

июнь ст. медсестра 

 
3.1.Эпидемиологиягә каршы чаралар 

Коллектив белән эш 
1 Җәйге чорга әзерлекне, 

МАФларның торышын,  ТИ һәм ЯК 
кагыйдәләренең үтәлешен 
комиссия белән тикшерү 

29.05.2024 Б/бакчасы мөдире 

2 Хезмәткәрләр белән инструктажлар 
үткәрү: 
1.Балаларның тормышын һәм 
сәламәтлеген саклауны оештыру; 
2. Травматизмны булдырмау. 
3. Техника куркынычсызлыгы 
кагыйдәләрен үтәү 

31.05.2024 өлкән ш/туташлары 

3 Комлыкларның, верандаларның  
торышына, урын-җирне алыштыру 

Даими өлкән ш/туташлары 
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графигының үтәлешенә контроль 
4 Мәйданчыкларның һәм 

МАФларның торышы буенча 
контроль 

Һәркөнне өлкән 
ш/туташлары, 
завхоз  

5 Комлыкларга, түтәлләргә су сибү, 
верендаларның юылышы 

Даими өлкән 
ш/туташлары, 
завхоз 

6 Бакча территориясен чисталыкта 
тоту 

Һәркөнне өлкән 
ш/туташлары, 
завхоз 

7 Консультацияләр уздыру :  
- “Җәйге чорда сәламәтләндерү 
чараларын оештыру”  
- “Балалар организмын чыныктыру 
системасы (Су, һава һәм кояшны 
рациональ куллану)”  
- “Адаптация чоры”; 
- “Талпаннан саклану чаралары” 

 
Июнь-август 

өлкән ш/туташлары  

8 Иртәнге фильтр үткәрүгә, 
сандезрежимның үтәлешенә 
контрольне көчәйтү 

Июнь-август өлкән ш/туташлары 

9 Санбюллетеньнәр чыгару Июнь-август өлкән ш/туташлары 
10 Балаларны һәм хезмәткәрләрне 

тире авыруларына һәм беткә 
карауны  уздыру 

Июнь-август өлкән ш/туташлары 

 Балалар белән эш 
1 Балалар белән әңгәмәләр: 

- “Кояш, һава һәм су нинди 
файда китерә”  

-  “Ничек дөрес кызынырга?” 
- “Сәламәт буласың килсә...” 
- “Саф һава һәм су 

сәламәтлеккә зыян китерә 
аламы?” 

- “Мин витамин яратам” 

 
Июнь-август 

өлкән ш/туташлары  

2 Төрле чыныктыру чараларын 
куллану 

Даими өлкән ш/туташлары  

3 Хәрәкәт активлыгын көчәйтү  Даими өлкән ш/туташлары  
4 Куркынычсызлык кагыйдәләрен 

ныгыту 
Даими өлкән ш/туташлары  

Ата-аналар белән эш 
1 Ата-аналар комитеты белән 

берлектә стенгазета чыгару “Бәла-
каза булмасын өчен” 

Июль өлкән ш/туташлары 



10 
 

2 Сәламәтлек почмакларында 
мәгълүматлар булдыру: 
- “Балаларның дөрес туклануын 
пропагандалау”; 
- “Эчәк авыруларын булдырмау”; 
- “Физкультура, спорт, организмны 
чыныктыруны пропагандалау”; 
- “Агулы үләннәр һәм гөмбәләр” 

 
 

Июнь 
 

Июль 
Август 

 
Август 

өлкән 
ш/туташлары, 
өлкән тәрбияче 

 
3.2 Чыныктыру чаралары 

1 Балаларның адаптациясен күзәтү. 
Ата-аналар, педагоглар белән 
консультация үткәрү.  

Һәркөнне Педагог-психолог,  
ш/туташлары, 
тәрбиячеләр  

2 Балаларны мәйданчыкта кабул итү, 
иртәнге гимнастика  

Һәркөнне  ш/туташлары, 
тәрбиячеләр, р 

3 Су эчү режимын саклау, кояш һәм 
эссе сугуны булдырмау  

Һәркөнне  ш/туташлары, 
тәрбиячеләр 

4 Хәрәкәт режимын һәм көндәлек 
режимны, саф һавада булу 
режимын саклауны контрольдә тоту  

Һәркөнне ш/туташлары, 
өлкән тәрбияче 

5 Сулыш гимнастикасы 
элементларын кулланып, музыка 
һәм физкультура шөгыльләрен саф 
һавада уздыру (сколиоз, 
яссытабанлылык, салкын 
тиюләрдән  профилактика) 

Шөгыльләр 
челтәре буенча 

ш/туташлары, 
тәрбиячеләр 

6 Иртәнге гимнастика уздыру  Һәркөнне тәрбиячеләр 
7 Көндезге йокы алдыннан аякларны 

юу 
Һәркөнне ш/туташлары, 

өлкән тәрбияче, 
тәрбиячеләр 

8 Көндәлек режимда шәхси эш алып 
бару  

Һәркөнне өлкән тәрбияче, 
тәрбиячеләр 

9 Хәрәкәтле уеннар оештыру  Һәркөнне Тәрбиячеләр  
10 Консультацияләр: 

-«Җәйге чорда сәламәтләндерү 
чараларын оештыру»; 
- «Җәйге чорда төркемнәрнең 
санитар хәлен тикшерү»; 
- «Балалар организмын чыныктыру 
системасы (Су, һава һәм кояшны 
рациональ куллану)»; 
- «Кечкенәләр төркемендә 
адаптация чоры».  

 
июнь 

 
июль 

 
июль 

 
 

август 

 ш/туташлары 

11 Һәркөнне кулларны терсәккә кадәр Җәй буе өлкән 
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салкынча су белән юу   ш/туташлары, 
тәрбиячеләр 

4. Балалар белән эш 
                         ИЮНЬ   
 Тема «Без җәйне сагынып 

көттек!» 
      - 1 июнь – балаларны яклау 
көне      

 
01.06 

 
 

 
Шакирянова А.Ф. 
Хамитова В.М. 
 

 1 атна, тема «Милли 
традицияләр һәм бәйрәмнәр 
атналыгы»  
 Төрле милләт халкы 

әкиятләре көне 
 Әкият персонажлары көне 
 Милли орнаментлар белән 

рәсем ясау  көне 
 Идел буе халкы уеннары 

көне 
- «Сабантуй» бәйрәме 

 
03.06- 
07.06 

 
 
 
 
 
 
 

07.06. 

 
Тәрбиячеләр, 
белгечләр  
 
 
 
 
 
 
Хайдарова Р.Г. 
Хамитова В.М. 
 

 2 атна, тема «Табигатьнең яшь 
дуслары»  

 Бакчачылар көне 
 Су, ком белән тәҗрибәләр 

көне  
 Үсемлекләр көне 
 Кошлар һәм бөҗәкләр көне 
 «Без – табигать дуслары!» 

(экологик күңел ачу 
чаралары) 

 
10.06- 
14.06 

 
 
 

 

 
Тәрбиячеләр, 
белгечләр 
 
 
 
 
 

 3 атна, тема  «Сак җәяүле 
атналыгы» 

 Юл билгеләре көне 
  «Урам һәм светофор белән 

танышу көне» (урамга, юл 
чатына экскурсия) 

 ЮЙК уеннары көне 
 «Мин – җәяүле» көне 

(ситуацияләр уйнау) 
      - «Юл йөрү кагыйдәләрен 
онытма!» (ЮЙК буенча күңел ачу 
кичәсе) 
 

 
17.06- 
21.06 

 
Тәрбиячеләр, 
белгечләр 
 
 
 
 
 
 
 
 

 4 атна, Тема «Сәламәт яшәү   
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рәвеше  атналыгы»  
     - «Спортның файдасы» 
     - «СЯР турында хикәяләр уку» 
     - «СЯР турында шигырь 
өйрәнү» 
     - Рәсем күргәзмәсе «Без 
сәламәтлекне саклыйбыз»  
     - «Сәламәтлек иленә сәяхәт» 

(күңел ачу кичәсе) 

24.06- 
28.06 

 
 

 

Тәрбиячеләр 
 
 
 
 
 
 

 ИЮЛЬ   
 1 атна, тема «Урман – илебез 

байлыгы» 
 Урманның файдасы турында 

сөйләшү 
 Рәсемнәр күргәзмәсе 

«Тылсымлы урман» 
 Хәрәкәтле уеннар: «Урман 

җәнлекләре»  
 Урман турында шигырьләр 

өйрәнү  
  «Урман иленә сәяхәт» 

(театральләштерелгән 
тамаша) 

 
1.07 -05.07 

 
 
 

 

Тәрбиячеләр, 
музыка 
җитәкчеләре, 
белгечләр 
 
 
 
 
 
 
 

 2 атна, тема «Су патшалыгы 
атнасы» 

 Балалар рәсемнәре 
күргәзмәсе: «Ел фасыллары» 

 Суның мөһимлеге турында 
әңгәмә 

 Су белән уеннар 
 Су белән экспериментлар 

уздыру 
  «Су патшалыгы көне» 

бәйрәме 

 
08.07- 
12.07 

 
 

 

Тәрбиячеләр, 
музыка 
җитәкчеләре, 
белгечләр 
 
 
 
 
 
 

 3 атна, тема «Әйләнә-тирәне 
саклау атналыгы»  
 Табигатьтә үзеңне тота белү 

кагыйдәре белән танышу 
 «Табигатьне сакла» билгесен 

ясау 
 Безнең як табигатендәге 

хайван-җәнлекләр турында 
сөйләшү 

 -    Табигать турында шигырь 

 
15.07 - 19.07 

 
 
 
 
 
 
 

Тәрбиячеләр, 
музыка 
җитәкчеләре, 
белгечләр 
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өйрәнү   
УМК буенча мультфильмнар 

карау көне 
  «Экологик ял»  

 
 
 
 

 4 атна, тема «Чәчәкләр 
атналыгы» 

 Булмә гөлләре көне 
 Урман һәм кыр чәчәкләре 

көне 
 Бакча гөлләре көне 
 Дару үләннәре көне 
 «Чәчәкләр патшалыгында 

кунакта» (экологик күңел 
ачу чарасы) 

 
22.07- 
26.07 

 
 

 

Тәрбиячеләр, 
белгечләр 
 
 
 
 
 
 
 

 АВГУСТ   
 1 атна, тема «Сәяхәтчеләр  көне» 

 Карта һәм глобуслар көне   
 Сулыкларны саклау турында 

әңгәмә 
 Сәяхәт көне 
 Яшь эзләнүчеләр көне 
  «Яшь туристлар» (күңел 

ачу чаралары) 

 
29.07- 
02.08 

 
 
 
 

Тәрбиячеләр, 
музыка 
җитәкчеләре, 
белгечләр 
 
 
 

 2 атна, тема «Сәламәтлек 
атнасы» 

 «Мойдодыр көне» (чисталык 
һәм гигиена ) 

 «Таза тешләр көне»  
 «Күзләр күрсен дисәң» 
 «Ашларыгыз тәмле булсын!»  
 «Табиб ярдәмгә ашыга» 

(ЗОЖ, ОБЖ) 

 
5.08- 
09.08 

 
 
 

 

Тәрбиячеләр, 
музыка 
җитәкчеләре, 
белгечләр 
 
 
 
 

 3, 4 атна, тема «Республика көне» 
 Туган як турында әңгәмә 
 ТР турында фильмнар карау 
 Түбән  Кама шәһәре буйлап 

экскурсия (визуаль) 
 с/р уеннар «Республика 

буйлап сәяхәт» 
 «Туган көнең белән,  

Татарстан» (әдәби-
музыкаль кичә,  ЭКС) 

 
 

12.08- 
23.08 

 
 

 

29.08 

 

Тәрбиячеләр, 
музыка 
җитәкчеләре, 
белгечләр 
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5. Ата-аналар белән эш 
1. Ата-аналар өчен 

консультацияләр:  
- «Дөрес туклану турында 
сөйләшү» 
- «Баланың бакчага ияләшүе 
буенча киңәшләр» 
- «Табигатьтә үз-үзеңне тоту 
кагыйдәләре» 
- «Татарстан буйлап сәяхәт – 
истәлекле урыннар һәм музейлар» 

 
июнь 
июль 

 
август 

 
август 

өлкән 
ш/туташлары, 
педагог – 
психолог,  
татар теле 
тәрбиячеләре 

2. Ата-аналар соравы буенча 
индивидуаль һәм төркемләп 
консультацияләр уздыру  

Җәй буе Тәрбиячеләр, 
педагог-психолог 

3. Сәламәтлек почмакларында 
мәгълүматлар булдыру: 
- “Балаларның дөрес туклануын 
пропагандалау”; 
- “Эчәк авыруларын булдырмау”; 
- “Физкультура, спорт, 
организмны чыныктыруны 
пропагандалау”; 
- “Агулы үләннәр һәм гөмбәләр” 

 
 

июнь 
 

июль 
август 

 
август 

Педагоглар  

4. Ата-аналарны мәйданчыкны 
яшелләндерү эшенә тарту  

Июнь - август тәрбиячеләр 

5. Бәйрәм һәм күңел ачу чараларын 
бергәләп  уздыру  

Атнага 1 тапкыр Тәрбиячеләр,  

6. Милли белем бирү эшчәнлеге 
1 Б/бакчасына яңа балалар кабул итү май-сентябрь Б/бакчасы мөдире  
2 Бакчаның  холлында  тематик стенд 

һәм күргәзмә оештыру 
Җәй дәвамында Өлкән тәрбияче 

3 Экскурсия: 
-«Минем яраткан шәһәрем»  

 
август 

Татар һәм рус теле 
тәрбиячесе 

4 Музейны  экспонатлар белән 
тулыландыру  

Җәй дәвамында Татар һәм рус теле 
тәрбиячесе 

5 ТР һәм РФ халкының 
традицияләре, мәдәнияты һәм 
көнкүреше белән таныштыру 
буенча бәйрәм һәм күңел ачу 
чараларын оештыру һәм үткәрү: 
- «1 июнь-балаларны яклау көне»   
- «Сабантуй»; 

 
 
 
 
 

июнь 
июнь 

 
 
Татар теле 
тәрбиячеләре, 
тәрбиячеләр 
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- «Мультфильм и музыкаль 
әкиятләр карау» 
-  «Мин  яратам сине, Татарстан» 

июнь – август 
 

август 
6 Ата-аналар өчен тематик  стенд 

әзерләү: 
-  «Сабантуй -  халык бәйрәме!» 
- «Татарстан - туган җирем» 

 
июнь 
август 

 
Татар теле 
тәрбиячеләре 

7. Дидактик эшләр 

1 
Үзлегеннән белем алу темасын 
сайлау, эш тәҗрибәсе белән 
уртаклашу  

сентябрь Өлкән тәрбияче 

2 
Яңа  педагогик әдәбият һәм 
матбугат белән таныштыру   

Ай саен 
Өлкән тәрбияче, 
тәрбиячеләр  

3 
Педагоглар, яшь белгечләр, ата-
аналар өчен консультацияләр   

План буенча Барлык  педагоглар 

4 
Предметлы-үстерелешле тирәлекне 
баету 

июнь-август 
Өлкән тәрбияче, 
тәрбиячеләр 

5 
Барлык белем бирү өлкәләре 
буенча дидактик уеннар белән 
тулыландыру 

июнь-август 
Өлкән тәрбияче, 
тәрбиячеләр 

8. Контроль и руководство оздоровительной работой. 

1 

Тематическая проверка готовности 
ДОУ к летнему периоду по 
вопросам: 

 создание условий для игр 

детей на участках 

 озеленение участков и 

территории,  

 наглядная информация для 

родителей. 

июнь 
 1 атна 

 

Мөдир 

2 
Выполнение инструкции по охране 
жизни и здоровья детей на 
прогулке. 

 Мөдир 

3 
Проведение наблюдений на участке 
детского сада в летний период 
(форма, методика, содержание) 

июнь-август өлкән тәрбияче 

4 Организация двигательной 
деятельности детей  

июнь-август өлкән ш/т 
өлкән тәрбиче 

5 Организация питьевого режима в 
летний период. 

июнь-август өлкән ш/т 
 

6 
Организация детской 
познавательной деятельности в 
условиях лета 

июнь-август 

өлкән тәрбияче 
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7 
Состояние условий в группе и на 
участках обеспечивающих охрану  
жизни и здоровья детей 

июнь-август 

Мөдир 

8 

Проведение подвижных и 
спортивных  игр на прогулке 
(регулярность, направленность, 
знание правил игры детьми, 
соответствие возрасту) 

июнь-август 

өлкән тәрбияче 

9 Планирование работы в рамках 5 
образовательных  областей   

июнь-август 
өлкән тәрбияче 

10 

Проведение закаливающих 
мероприятий, учет 
индивидуальных особенностей 
детей. 

июнь-август 

өлкән ш/т 
 

11 

Выполнение режима дня, 
своевременность проведения всех 
режимных моментов и их 
длительность. 

июнь-август 

өлкән ш/т 
өлкән тәрбиче 

12 
Организация питания: 
витаминизация, контроль 
калорийности пищи. 

июнь-август 
Мөдир 

өлкән ш/т 

13 

Создание условий для 
благополучного прохождения  
адаптационного периода вновь 
поступивших детей. 

июнь-август 
өлкән ш/т 
өлкән тәрбиче 
педагог-психолог 

14 Контроль готовности участков к 
приему детей 

июнь-август өлкән ш/т 
өлкән тәрбиче 

15 Контроль  осуществления режима 
проветривания 

июнь-август 
өлкән ш/т 

9. Административ - хуҗалык эшләре 

1 Подготовка территории ДОУ: 

- озеленение; 

- посадка цветов цветников; 

- замена песка в песочницах; 

- ремонт теневых навесов, 

оборудования на прогулочных 

площадках, его покраска; 

- ликвидация сухостоя и сорных 

растений; косьба травы; 

- подготовка оборудования и 

инвентаря для уборки и полива 

участков. 

май-июнь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мөдир 
 завхоз 
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- Бассейны буяу, су керергә  

әзерләү 

- Төркемнәрдә косметик ремонт 

ясау  

- Юл йөрү кагыйдәләрен өйрәнү 

буенча картаны буяу (урамда) 

-Холларда ремонт; 

-наружняя покраска окон 2 этажа  

-подготовка овощехранилище; 

 

 

 

 

 

 

 

Июль-август 

2 Приобретение игрушек, 

развивающих материалов, 

инвентаря для занятий 

физкультурой, медикаментов для 

оказания первой помощи и др. (при 

наличии средств). 

июнь –  

август 

Мөдир 
 завхоз 

 
 

 

 

Өлкән тәрбияче _______________ Шакирянова А.Ф. 
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                                          План работы. 
на летне-оздоровительный период на 2020 год. 

    
      Задачи:  

1. Создание благоприятных санитарно – гигиенических условий в ДОУ по 
укреплению  здоровья и закаливанию организма детей; 

2. Все оздоровительные мероприятия с детьми провести на свежем воздухе. 
Повысить сопротивляемость организма к возбудителям болезней. 

3. Обеспечить заботливый уход за детьми и психо– физическое развитие. 
 
 

Наименование мероприятий Срок 
исполнения  

Ответственное 
лицо 

Работа с коллективом 
1. Педсовет: Подготовка к летне оздоровительному 

периоду. 
2. Поддержание сан.дез. режима в д/саду. 
3. Беседы и консультации для родителей: 
а) «Осторожно клещ ». 
б) «Закаливание детей летом».  
в) «Вас ужалило насекомое».  
г) «Профилактика  ОКЗ ». 
д) «Помощь при тепловом и солнечном     ударе». 
е) «Энтеробиоз и его профилактика ». 
4. Обеспечить детям в летне – оздоровительном периоде 
рациональное питание, соблюдение режима дня, проведение 
оздоровительных мероприятий. 

19.05 
 

постоянно 
постоянно 

 
 
 
 
 
 
 
 

Постоянно  

Заведующая 
 
Ст.медсестра  
Медсестра 
Ст.медсестра 
Ст.медсестра 
Медсестра 
Медсестра  
Ст.медсестра  
Медсестра  
Ст.медсестра, 
кладовщица,        
шеф – повар. 

 
Лечебно- профилактическая работа. 

№                     
п/п 

Мероприятия Сроки Исполнитель 

1 Антропометрия V,VIII Ст.медсестра 
Медсестра 

2 В ежедневной рацион детей включить 
больше овощей, фруктов, соков. 

Постоянно  Ст.медсестра  Шеф 
повар 

3 Ежедневная «С» витаминизация III блюда. Постоянно Ст.медсестра 
Медсестра 

4  Контроль за питьевым режимом. Постоянно Ст.медсестра 
Медсестра 

5 Контроль за закаливающими процедурами, 
утренний гимнастикой. 

Постоянно Ст.медсестра 
Ст.воспитатель 

6 Подсчет БЖУ за оздоровительный период. Постоянно Ст.медсестра Врач 
7 Профилактика гельминтозов:                       а) 

ежедневное мытье веранд. 
б) перекапывание и перелопачивание песка. 
в)увлажнение песка и участка. 
г)мытье выносного материала. 

Постоянно  
Ст.медсестра 
Медсестра 
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д)поливать кипятком с марганцовкой. 
 

ПЛАН РАБОТЫ 
 по профилактике ОКЗ 

№             
п/п 

Мероприятия Сроки Исполнитель 

1 Контроль за соблюдением сан .дез .режима в группах и на 
кухне. 

Постоянно Ст.медсестра 

2 Беседа со всеми сотрудниками по профилактике  ОКЗ. 30.05. Ст.медсестра 
3  Организация карантинного режима на  период подъема 

ОКЗ.   
Постоянно Ст.медсестра 

Медсестра 
4 Анализ каждого случая ОКЗ в группе. Постоянно Ст.медсестра 

Медсестра 
5 Строгое соблюдение принципа изоляции     

 при карантинах. 
Постоянно Ст.медсестра 

Медсестра 
6 Немедленное изолирование детей и сотрудников с 

признаками заболевания. 
Постоянно Ст.медсестра 

Медсестра 
 

Санпросветработа 
№             
п/п 

Мероприятия Сроки Исполнитель 

1 Беседы с сотрудниками по профилактике     
 инфекционных заболеваний, детского     травматизма по 
охране жизни и здоровья   детей. 

Постоянно Ст.медсестра 

2 Беседа о принципе закаливания. VI 
 

Ст.медсестра 

3 Проведение инструктажей с работниками по организации 
карантинных мероприятий. 

Постоянно Ст.медсестра 
Медсестра 

4 4. Оформление « Окна здоровья» на улице : 
а) « Клещевой энцефалит » 
б) «Энтеробиоз и его профилактика». 
в) « Чисталыкка  өйрэник». 
г) «Сәламәтлек иленә сәяхәт». 
д) «Профилактика  пищевых отравлений ». 
е) « СПиД ».                                                                    е) 
«Профилактика педикулеза » 

 
V 
VI 
VI 
VII 
VII 
VIII 
VIII 

 

                                                                    
Ст.медсестра 
Медсестра 
Медсестра 
Ст.медсестра 
Ст.медсестра 
Ст.медсестра 
Медсестра 

5 Беседы с детьми по соблюдению личной       гигиены Постоянно Медсестры 
6 Консультация на тему: «Как правильно заниматься 

физической культурой» 
Постоянно Медсестры 

7 Консультация на тему: «Грязные руки –источник 
кишечных заболевании»  

Постоянно Ст.медсестра 
Медсестра 

8 Консультация на тему: «Гельминтозы» Постоянно Медсестры 
 

ПЛАН РАБОТЫ  
по профилактике детского травматизма. 

 
№             
п/п 

Мероприятия Сроки Исполнитель 
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1 Проводить перекрестный смотр детских         
 площадок и веранд, надворного    оборудования 
 наличие: 
а) битого стекла, острых предметов. 
б) сохранность инвентаря оборудования. 
в) сломанных игрушек, скамеек ,оборудования. 
     

VI - VIII Воспитатели 

2  Ежемесячно проводить медико- педсоветы    
    с обсуждением итогов проверок. 

VI - VIII Комиссия  

3 Выявлять и устранить неблагополучные  факторы 
влияющие на рост детского травматизма. 

VI - VIII Заведующая,  
ст. медсестра  

4  Беседы с сотрудниками и родителями по     
   профилактике травматизма. 

VI - VIII Ст.медсестра 
Медсестра 

5 Санбюллетни: 
а) «Ут белэн шаярма» 
б) «Имгәнүләр» 
в)  «Детские шалости» 

                                                                                                                             
V                                                                           

VI- VII  
VIII 

                                                                                                                     
Ст. воспитатель 
Cт.медсестра                     
Медсестра 

6 Консультации для родителей: 
а) Профилактика детского травматизма. 
б) Ядовитые грибы и растения. 
в) Это надо знать. 

 
VI 
VII  

 VIII 

 
Ст.медсестра 
Медсестра 
 Ст.медсестра 

 
ПЛАН  РАБОТЫ 

по профилактике клещевого энцефалита. 
 

№             
п/п 

Мероприятия Сроки Исполнитель 

1  Памятка для родителей каждой группы по     
    профилактике клещевого энцефалита. 

Постоянно  Воспитатели  

2 Провести инструктаж с сотрудниками. 02.06 Заведующая         
Ст. медсестра 

3 Беседы с сотрудниками . Постоянно  Ст.медсестра 
Медсестра 

4  Санбюллетень  в  «Окно здоровья». июль Ст.медсестра 
5  Консультации в группах для родителей. Июнь-август Воспитатели,  

Ст. медсестра. 
6  Сделать выносную ширму раскладку на  летнее  время. 

    
июнь Воспитатели  

 
ПЛАН РАБОТЫ  

по профилактике геморрагической лихорадки. 
 

№             
п/п 

Мероприятия Сроки Исполнитель 

1 Уничтожение грызунов. Постоянно  Заведующая  
Завхоз 

2  Проведение дератизации и дезинфекции. По плану  ФГУЗ 
3  Провести инструктаж с сотрудниками. 02.06.2022 Заведующая 
4  Лекция для сотрудников : «Геморрагическая 

лихорадка ». 
июнь Врач 

5  Выпустить санбюллетень. июнь Ст.медсестра 
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6  Провести беседы с родителями. Постоянно  Ст.медсестра 
Медсестра 

 
Проведение итога за летний оздоровительный период. 

№ 
п/п 

Наименование мероприятий  Срок 
исполнения  

Ответственное 
лицо 

1 Подведение итогов по заболеваемости.  25 августа Ст. медсестра 
2 Организация конкурса среди групп и кабинетов по 

подготовке к новому учебному году . 
27 августа  Комиссия 

3 Результаты антропометрии  август  Ст. медсестра 
4 Анализ закаливающих мероприятий  25 августа  Ст. воспитатель 
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